ictor
choelcher

[ Lunds ]

Salade de lentilles

ou salade de mais/

tomate/radis

Galette blé pois
tomate

Crumble de courgettes

fraiches

Fromage

Fruits
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i ]

Concombre a la créme

ou melon charentais

Sauté de beeuf

Risoni

Yaourt sucré au lait de
chévre

Fruits

et ]

Carottes rapees a la
feta

ou salade aux

croutons
Boulettes de beeuf
fraiches a la catalane
ou poisson pané

Bl¢ pilaf

Fromage

Fruits

ﬁveh&?.@p

Feuilleté aux deux

fromages

Poisson

Choucroute

Fromage

Fruits
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